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*Baskalarinin hakkina saygl gostermek, kendi
davranislarinin sonuglarina sahip ¢ikmaktir.

*Cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim duzeyine
uygun olarak gdrevlerini yerine getirmesidir. Yaptigi isi
sonuna kadar goétiren ve yapmakta oldugu bir
davranisin sonuclarina katlanmayi g6éze alan cocuk
sorumluluk sahibidir. Sorumluluk bilincini kazanmak
olduk¢a uzun bir sirec olmakla birlikte, 6zellikle kiicuk
yaslarda kazanilmasi gereken bir degerdir.

OZ DISiIPLIN/OZ KONTROLI/IRADE:Bireyin,cocugun
hazzi erteleyebilme becerisi,istedigi sey ugruna
bekleyebilme,kararli olma,sabredebilme becerisidir.Oz
disiplin becerisi gelismis olan ¢cocuk 6nem verdigi
seyler icin yapmaktan keyif aldigl aktivitelerden

fedakarlik eder. Oz disiplin becerisi gelismis ¢cocuklar
sorumluluklarini yerine getirmede daha basarilidirlar.
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Butin anne-babalar 6zgliveni

gelismis,kendine yetebilen,kendi kararlarini

verip bunlari basari ile

uygulayabilen,kendini ifade

edebilen,mudafaa edebilen,iletisim

becerileri gelismis,atilgan ¢ocuklar

yetistirmeyi hedefler.Cocugun bu 6zelliklere
sahip olabilmesi sorumluluk bilinci ile
iliskilidir.
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S O RUMLULUK Sorumluluk davranisgini kazano!lrmak icin

atilmasi gereken 4 temel adim:

BILINCI NASIL BILGILENDIRME: Gocugun davranisinda

istenilen degisimin gerceklesebilmesi igin
KAZANDIRILIR? : ; s

dnce ¢ocugun bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi,bunun bir ihtiyac oldugunu
anlamasi gerekir. Cocuklar nigin bazi isleri
yapmalari gerektigini anlar ve bilirlerse ne
zaman ailelerine yardimci olmalari gerektigini
ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de
6grenmis olurlar.

Sorumlulugun gelisimi ¢cocuktan ¢cocuga
degisiklik gdsterir."Her cocuk ayni
zamanda ayni sorumluluklarr alir”
diyemeyiz.Cocuklarin kisisel
ozellikleri,fiziksel yapilari dikkate

alinmalidir. Sorumluluk duygusu hem TAKIiP: Cocuk yapacag is hakkinda

kisilik 6zelliklerinden etkilenen hem de bilgilendirildikten sonra ona bir sure

sonradan kazanilabilen bir sosyal taninmasi ve bu sire icinde isi yapip
beceridir. Bazi ¢cocuklar kisilik 6zellikleri yapmadiginin takip edilmesi cocugun
sebebiyle sorumluluk almaya daha yatkin sorumluluk almasini kolaylastirir.

ve istekli olabilirler. Her ne kadar kisilik
Ozellikleri sorumluluk duygusunun
kazanilmasinda etkili olsa da sorumluluk
duygusu biytk dlcide 6grenilen bir
beceridir.Cocugun hayatindaki her beceriyi

GERI BILDIRIMDE BULUNMA: Eger ¢ocuk
kendisine verilen sorumlulugu yerine
getiriyorsa olumlu geri donutlerde
bulunulmasi, motive edilmesi ¢cocugun
kendine olan guvenini artirir. Verilen

ogreten ve gelistirmesine yardim eden sorumluluklar yerine getirilmediyse olasi
anne-baba sorumluluk duygusunun nedenleri hakkinda cocukla paylasimda
gelisiminde de basrole sahiptir. bulunulmalidir.

HATIRLATMA: Cocuk sorumlulugu almada
direng gosteriyorsa ya da yeterince
onemsemediyse yeniden bilgilendirme
yapilmalidir. Yeniden bilgilendirme ile
baslayan bu sure¢ davranis oturana kadar
devam etmelidir.

Anlatilan bu d6geler sadece sorumluluk
kazandirma surecine ait degildir;temel
aliskanliklarin oturmasinda,kurallarin
belirlenmesinde,kisaca yasantimizi
dizenleyecek her tirli 6nlemde bulunmasi
gereken dgelerdir ve ancak sabirli ve kararli
bir tutumla yaklasilirsa davranisin oturmasi
saglanabilir.
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SORUMLULUK BILINCININ
GELISTIRILMESI ICIN
AILELERIN YAPMASI
GEREKENLER

*Yapilmasi gereken ilk sey ¢ocugun
O0zerklik alanlarini belirtmek ve ona net
bir cerceve ¢izmek olmalidir;cocuk evde
kendine ait olan yerleri,esyalar:1 bilmeli
tim bunlarin sorumlulugunu yas
dénemine uygun olarak almalidir.

*Aile ve ev iginde kurallar belirlenmeli bu
kurallar istikrarli bir gekilde
uygulanmalidir.Evde rutinlerin olmasi
¢ocugun irade gelistirmesini saglarken
bir yandan da ginliik yasami ebeveynler
icin kolaylastiracaktir. Ornedin yemek
saatinin belli olmasi,gocugun yemek saati
geldiginde yemek yiyecegini bilmesinden
dolayi,aciktiginda bekleyebilmesini
saglayacak ve abur cubur yemesine engel
olacaktir. Ayni1 sekilde uyku saati belli
olan ¢ocuk da uykuya dalmakta
zorlanmayacaktir.

*Anne-baba kurallar konusunda ortak
hareket etmeli ve tutarli olmalidir.

*Cocugun sorumluluk becerisi
edinmesinde diger 6nemli nokta ise
¢ocugun kurallara uymamasinin
sonucunun her zaman ayni1 ve siirekli
olmasidir. Ebeveynler ayni durumlara
farkli tepkiler vermemelidirler. Aksi
takdirde kuralin ihlal edildigini fark eden
¢ocuk sinirlarini zorlayacaktir ve bu
sinirsizlik ve kuralsizca istediklerini
yapabilme hali cocugun 6z disiplin
becerisini zedeleyecektir.

*Ev icinde cocugun yasina ve becerisine
uygun gorevler verilmeli, kendi
sorumluluklarini yerine getirmesi
beklenmelidir.

*Sorumluluk duygusunun gelisimi icin anne-
babalar cocugun karsilastigi herhangi bir
sorunu ¢dézmek yerine ¢cocuga kendi
sorununu ¢ézmesi icin olanak saglamali,yol
gostermeli, fikir vermeli ve onu
yureklendirmelidir.

*Her zaman ¢ocugun icinde bulundugu yas
grubunu ve gelisimsel diizeyini diisiinerek
sorumluluk vermelisiniz. Her cocugun farkmi
yetenekleri,farkh kisilik ézellikleri,farkh
fiziksel yapisi g6z éniinde
bulundurulmalidir.Sorumlulugun gelisimi
cocuktan cocuga farklilik gosterir.

YASLARA GORE COCUKLARIN
ALABILECEKLERI SORUMLULUKLAR
NELERDIR?

6.Yasta;

*Tek basina giyinip,soyunmasi.

*Sofrada tek basina yemegini yemesi,
*Oyuncaklarini toplayabilmesi,
*Kiyafetlerini katlayabilmesi,

*El-Yliz Temizligi yapabilmesi.

*Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim
etmesi.

7.Yasta;

*Cantasini hazirlamak,
*Qdevlerini yapmak,

*Harchigint bagimsizca kullanmak,
*Televizyon izleme saatine uymak,

8.Yasta;
*Hatirlatmadan 6z bakimini yapmasi ve
odasini toplamasi,

*Derslegnple ilgili sorumlul? almasi. F
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9-11 yas arasi;

*I1gilerini belirleyip zaman planlamasi ve giinliik programlar
yapabilmesi,

*Zamanini iyi kullanmasi,

*Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmesi,

*Arkadaslari ile iyi iliskiler kurmasi,

*Aligveris yapmasi.

GOCUGUNUZA SEGIM HAKKI TANIYIN:Gok kiigiik yastan baslayarak bir
¢ocuga se¢me hakkinin taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi
verilebilir. Se¢cim yapabilme firsatlarinin ¢ocuga verilmesi ¢gocugun
kisilik gelisimini olumlu etkiler.

MODEL OLUN:Bir¢cok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini
kazandirma siirecinde de model olmak 6nemlidir.Yetiskinlerin kendi
yasantilarina ait sorumluluklara gereken 6zeni
gostermeleri,cocuklarin dikkatini ceker ve onlarin tutumlarini
gozlemleyerek daha iyi 6grenirler.

Kendine giivenli,6z yeterlilik duygusu gelismis ¢cocuklar yetistirmek
adina ¢cocuklarin yerine getirebilecekleri sorumluluklari onlara
vermeli miikemmeli yapmalarini beklemek degil, gabalarini gayretle
rini taktir etmeliyiz.
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Danismak istediginiz konularda rehberlik servisimize basvurabilirsiniz.

Psik.Dan.Aysegil UNLU
Psik.Dan.Mehmet Besir KURUL
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