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MAHREMİYET EĞİTİMİ
NEDİR?

Gün geçt�kçe çocuklara yönel�k ş�ddet ve
c�nsel �st�smar vakaları artmaktadır. Çok sık
aralıklarla haber bültenler�nde,  sosyal
medyada farklı yaş gruplarından b�rçok
çocuğun ve a�len�n yaşadığı olumsuz
deney�mler� duyar olduk.
*Pek� a�leler çocuklarını b�l�nçlend�rmek
adına neler yapab�l�r?
*Mahrem�yet eğ�t�m�ne ne zaman
başlamalıyız, ne şek�lde hang� sıklıkla
çocuklarımıza bu eğ�t�m� vermel�y�z?

Mahrem�yet eğ�t�m�. çocukların kend�s�n�n ve
d�ğer �nsanların özel�n�n/özel alanının
farkına varması, sosyal hayatın �ç�nde kend�
özel alanını koruması, d�ğer �nsanların özel�ne
saygı duyması, kend�s� �le çevres� arasında
sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler� �çer�r.
Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken suçluluk
duymasını sağlayacak "ayıp" kel�mes�nden uzak
durulmalıdır. Bu süreçte çocuğa model olmak
çok öneml�d�r. Bu sayede çocuk örneklerle
anlayacaktır. 

ANNE BABALAR NELERE DİKKAT ETMELİLER?

1) ÖZEL ALANI TANIMLAMA
Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler� ,bu bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ�
çocuğa �k� yaşından �t�baren anlatılab�l�r. Ayrıca bu alanın g�zlenmes�
anne,baba ve doktorlar dışında bu bölgelere k�msen�n dokunmaması
gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r. Çocuk özel bölges�n� sorduğunda anne
baba üzer�nden değ�l çocuğun kend� özel bölgeler� ya da k�taplar
üzer�nden öğret�lmel�d�r. C�nsel bölgeler� tanımlarken doğru ter�mler
kullanılmalıdır. Özel bölgeler� �ç�n kullanılan kel�meler� ş�r�nleşt�rmek
çocuğun bunları konuşulmaması gereken b�r şeym�ş g�b� algılamasına,
ted�rg�n h�ssetmes�ne sebep olur.

2) ÇOCUĞUN KIYAFETLERİNİN BAŞKALARININ YANINDA
DEĞİŞTİRİLMEMESİ 
"Daha küçük" d�ye düşünerek  çocuğu �ç çamaşırına varıncaya kadar
başkalaırının önünde soyup g�yd�rmek doğru değ�ld�r. Anne babanın da
çocuğun görmeyeceğ� b�r alanda kıyafetler�n� değ�şt�rmes� de çocuğun
bütüncül b�r mahrem�yet duygusu gel�şt�rmes� açısından öneml�d�r.

3)BANYO VE TUVALETTE
Özell�kle dört-beş yaşından �t�baren çocuğu �ç çamaşırı �le yıkamak,�ç
çamaşırını çıkarırken ya da tuvalet tem�zl�ğ�nde o alana saygı
duyduğumuzu çocuğumuza h�ssett�rmek  mahrem�yet duygusunun
gel�şmes�ne katkı sağlayacaktır.
Yed� yaşından sonra �se banyoda kend� mahrem alanlarının tem�zl�ğ�n� 
 yapmalarına fırsat vermek hem sorumluluk hem mahrem�yet
duygusunun gel�şmes�ne katkı sağlayacaktır. Anne babalar da çocuklarını
banyo yaptırırken kıyafetler�n�n üzer�nde olmasına d�kkat etmel�d�r. Dört
yaşına gelen çocuk tuvalet�n özel b�r alan olduğunu b�lmel�, tuvalette
yalnızlık �lkes�n� ben�msemel�d�r. A�le b�reyler� bu konuda çocuklarına örnek
olmalıdır.
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4)ÇOCUKLARIN ÖZEL ALANLARINI SEVGİ OBJESİ YAPMAMA

Küçük çocukları özel bölgeler�ne dokunarak sevmek doğru değ�ld�r. Çünkü bu durum onların
özel alanlarının �hlal�d�r.Çocuk bu şek�lde başkalarının özel alanlarının kullanılarak onlara
şaka yapılab�leceğ� �nancını taşır. Ayrıca çocukları c�nsel organlarını konu ederek sevmek
onları kend�ler�n� başkalarına karşı korumak konusunda etk�s�z kılab�l�r. Çocuk, b�r başkası özel
alanına dokunmak �sted�ğ�nde bunun �y� m� kötü mü olduğunun ayrımını yapamayab�l�r.
 Çocuğun özel bölgeler�n� şaka konusu yapmak, göstermes�n� �stemek, dokunmaya çalışmak
çocuğun c�nsel k�ml�k gel�ş� açısından çok sakıncalıdır.

5)ÇOCUĞUN ANNE BABA İLE YATAĞININ AYRILMASI

2 yaşla beraber çocuk yavaş yavaş bağımsızlığını kazanır. Bu dönem gel�ş�m olarak çocuğun
odasının ayrılab�leceğ� b�r zamandır. Ancak yalnızlık,anneden ayrılma,karanlık g�b� konularda
aşırı duyarlı ve kaygılı olan çocukların zorla yataklarını ayırmak doğru değ�ld�r. Önces�nde var
olan kaygılar b�ruzman yardımı �le g�der�lmel�, sonrasında yatak ayrımına g�d�lmel�d�r. Bu
durumların dışında bu sorun dört yaşına kadar çözülmel�d�r.

6)ODANIZA İZİN ALARAK GİRMESİ GEREKTİĞİNİ ÖĞRETME

Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren anne babanın odasının kapısı kapalı �se kapıyı çalarak ve
�z�n alarak g�r�lmes� gerekt�ğ�n� öğretmeye başlayab�l�rs�n�z. Çocuğun odasına g�rerken
kapısının çalınması bu konuda çocuğa rol model olacaktır.

7)İZİN VERİRSEM DOKUNABİLİRSİN İLKESİ

Bu b�l�nc�n oluşturulab�lmes� �ç�n anne-baba çocuğunun vücudu üzer�ndek� her hareket�n�
d�kkatl� yapmalıdır. Ebeveyn çocuğunu öperken "sen� öpeb�l�r m�y�m" şekl�nde �z�n �sted�ğ�nde
çocuğun beden�n� tehl�kelere karşı koruma refleks�n� güçlend�r�r.

8)TELEVİZYONUN ETKİSİ

B�r telev�zyon sahnes�nde arkadaşlarının özel alanına şaka amaçlı dokunan k�ş�ye sesl� olarak
kızılab�l�r."İnsanların özel yerler�ne dokunulması hoş b�r davranış değ�ld�r" g�b� cümleler �le
tepk� bell� ed�leb�l�r. Çünkü çocuklar anne babalarının kend�ler�ne değ�l de başkalarına
verd�kler� tepk�ler yoluyla daha kolay öğreneb�lmekted�rler. Çocukların bu dönem�nde "takl�t
yolu �le öğrenme" çok öneml�d�r. Bu nedenle telev�zyonda gördükler�n� arkadaşları �le deneme
yoluna g�deb�l�rler. İzlen�len tv programlarının �çer�ğ�ne d�kkat ed�lmel�d�r. Çocuğunun tvdek�
sahney� takl�t ett�ğ�n� gören anne, çocuğuna aşırı tepk� göstermeden,gülmeden bunun hoş b�r
davranış olmadığını söyleyeb�l�r.

9)KİMLER GÜVEN ALANIMDA BİLİNCİ

Çocuk babasının kardeş� olan amca �le mahalledek� amcayı ayırt edeb�lmel�d�r. K�m�n güven
kategor�s�nde yer aldığı, k�m�n sınırlı güven kategor�s�nde bulunduğu öğret�lmel�d�r. Yet�şk�n
herkese karşı güven duygusunun sınırsız olmadığını b�lmel�d�r. Issız b�r yerde oynama., hed�ye
vermeye hayır cevabını vereb�lmel�d�r.  Çocuklara Hayır demey� öğretmel�y�z.

10)ÇOCUKLARIMIZIN VAKTİ NELERLE GEÇİYOR?

Anne baba olarak çocuklarımız vak�tler�n� ne �le değerlend�r�yorlarsa onların �çer�kler�ne d�kkat
etmek tak�p etmem�z gerekl�d�r. Oynadıkları oyuncaklar, �zled�kler� ç�zg� f�lmler özenle
seç�lmel�d�r.

11)ANNE NASIL OLMUŞUM?

Çocuklarımıza kıyafet alırken onların yaşına ve ruhuna uygun olanı seçmeler�ne yardımcı
olmak, abartıdan kaçınmak gerekl�d�r.

12)SİZİ İZLİYORUM

A�le b�reyler� ev ortamında konuşmalarına,kıyafetler�ne,şakalarına d�kkat etmel�d�r.
Mahrem�yet sınırlarını koruyarak çocuklara rol model olmalılardır.  Çocuk a�les�n� �zleyerek
hayatı öğren�r ve gördükler�n� uygular.

13) KIZ VE ERKEK ÇOCUKLARIN ODASINI AYIRMAK

Kız ve erkek kardeşler�n �lkokul dönem� �le b�rl�kte eğer mümkünse odaları ayrılmalıdır. Çünkü
beraber bulundukları odada g�y�n�rken, yatarken b�rb�rler�n�n özel alanını �hlal edeb�l�rler.
Ayrıca çocukların çamaşırlarının belk� de özel eşyalarının bulunduğu b�r özel alan da
gerekeb�l�r. Bu alanın farklı odalarda olması daha doğru olacaktır. Müsa�tl�k yoksa gerek�rse
başka b�r odada b�r köşe oluşturularak çözüm bulunab�l�r. "Onlar kardeş b�r sorun olmaz" d�ye
düşünmek kadar, bu konuda aşırır kaygılı davranıp end�şeler�m�z� çocuklarımıza h�ssett�rmek
de yanlıştır.
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Değerli velilerimiz, biz
okulumuz rehberlik servisi

olarak yıl içerisinde
öğrencilerimize kişisel

sınırlar, özel alanın
korunması, güvenlik

kuralları gibi konularda
rehberlik etkinlikleri

yapmaktayız. Ancak sizler
de anne baba olarak bu

konularda çocuklarınızla
konuşmaktan lütfen

çekinmeyin. Sorularını
dinleyin ve yaşına uygun

cevaplar vermeye çalışın.
Onlara iyi-kötü
dokunuş,özel

bölgelerimiz, herhangi
kötü bir dokunuşla

karşılaştığımızda neler
yapılmalı mutlaka anlatın. 
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Danışmak istediğiniz konularda psikolojik danışma ve rehberlik servisimize başvurabilirsiniz.
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